Lebensraum im Wandel

Die Moglichkeiten und die Vielfalt der
Gestaltung unterschiedlicher Lebensphasen
steigen und dadurch auch die Vorstellungen

und Anforderungen an das Wohnen.

Architektin Christiane Feuerstein iiber

»junge* Stidte, ,,alte* Gemeinden und
Konzepte der raumlichen Organisation, die

fiir alle Generationen attraktiv sind.

Noch nie war der Bevilkerungsanteil der Senioren so hoch. Doch auch noch
nie wurde so vielfdltig mit der Gestaltung dieser Lebensphase umgegangen.
Foto: wavebreakmedia / Shutterstock.com
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NON: Hikeln und Stricken war
gestern. Kinder kriegen mit 60,
ein neues Musikalbum mit 70 und
zwischendurch eine Filmpremie-
re: Stars leben Aktivitit auch im
fortgeschrittenen Alter vor. Wird
die dltere Generation jiinger?
Christiane Feuerstein: Ja, es wird
oft von ,dlteren Menschen” ge-
sprochen - aber wie alt ist ei-
gentlich ,&lter”? Aus der Pers-
pektive eines Kindes erscheinen
bereits 40-Jdhrige ,alt”. In der
Soziologie umschreibt der Be-
griff ,Alter” eine bestimmte Le-
bensphase, die durch soziale Ar-
rangements hergestellt und von
gesellschaftlichen Vorstellun-
gen gepragt wird und daher ei-
nem stindigen historischen
Wandel unterliegt. Sie kann
nicht unabhéngig von den vor-
angegangenen Lebensphasen
betrachtet werden. Im Gegen-
satz dazu beschreibt der Begriff
LAltern” ein tiberall in der Natur
vorkommendes, biologisch-
physiologisches Lebensprinzip.

Sie unterscheiden zwischen ,,Al-
ter“ als Lebensphase und ,,Al-
tern“ als Prozess. Altern wir heu-
te anders als friiher?

Feuerstein: ,Altern” ist ein kon-
textabhéngiger Prozess, der so-
wohl vom persénlichen Lebens-
stil als auch von der individuel-
len Lebenslage sowie der sozia-
len und baulichen Umwelt, zu
der auch die Wohnsituation ge-
hort, beeinflusst wird. Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit wer-
den in allen Lebensphasen von
vielfédltigen, sich zum Teil ge-
genseitig verstirkenden Fakto-
ren beeinflusst. Daher ist die seit
dem Ende des 19. Jahrhunderts
steigende Lebenserwartung
nicht nur auf Fortschritte in der
Medizin, sondern auch auf eine
fortschreitende Verbesserung
der Lebensumstidnde zurtickzu-
fithren. Sie ist aber nicht die
einzige Ursache fiir die Alterung
ganzer Gesellschaften. Die Rela-
tionen der verschiedenen Alters-
gruppen in der Gesamtbevdlke-
rung verdndern sich, weil
gleichzeitig die Geburtenrate
sinkt und die daraus entstehen-

de Differenz nicht durch die Mi-
gration jiingerer Bevolkerungs-
gruppen ausgeglichen wird.

Diese Verdnderung der Relation
der Altersgruppen bezeichnet
man auch als demografischen
Wandel. Welche Herausforderun-
gen ergeben sich daraus fiir Stad-
te und Gemeinden?

Feuerstein: Da der demografi-
sche Wandel ein Teilaspekt des
sozio-6konomischen Struktur-
wandels ist, ergeben sich regio-
nal ganz unterschiedliche Kon-
sequenzen. Stadte, strukturstar-
ke Kommunen und moderne
Dienstleistungsstandorte sind
mit ihren umfangreichen Ar-
beits- und Bildungsmoglichkei-
ten fiir Personen in der Erwerbs-
und Familienphase besonders
attraktiv. Hier nimmt die Bevdl-
kerung im Vergleich zu den iib-
rigen Landesteilen zu und ist im
Durchschnitt ,jlinger”. Umge-
kehrt fiithrt nicht zuletzt dieser
Zuzug in die Stidte in geogra-
fisch peripheren, strukturschwa-
chen Regionen zu einer Abnah-
me und Alterung der verblei-
benden Bevolkerung.

Wie wirken sich diese Verinde-
rungen auf das Wohnen aus?
Feuerstein: Das kalendarische
Lebensalter verliert in Anbe-
tracht der sich immer stérker di-
versifizierenden Lebenslagen an
Bedeutung. In allen Lebenspha-
sen nimmt die Vielfalt unter-
schiedlicher Lebensmodelle zu.
Dies erfordert ein entsprechend
differenziertes Angebot unter-
schiedlicher Wohnformen fiir
verschiedene Einkommensgrup-
pen. Auf dem Hintergrund im-
mer kleiner werdender Haus-
haltsgrofien werden, auch aus
okonomischen Griinden, ver-
starkt Wohnformen nachge-
fragt, die in unterschiedlicher
Intensitét die soziale Interaktion
der Bewohner und Bewohnerin-
nen unterstiitzen. Projekte, in
denen in Ergdnzung zum priva-
ten Wohnraum Gemeinschafts-
rdume, Gisteapartments oder
Werkstitten geteilt werden, fin-
den zunehmendes Interesse.
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Haben Altere auch andere Vor-
stellungen beziiglich ihres Le-
bensraumes? In den ,,besten Jah-
ren” kurz nach der Pensionierung
hat man andere Bediirfnisse als
im héheren Alter ...

Feuerstein: Das ist richtig. Daher
ist ein umfassender, die unter-
schiedlichen finanziellen, sozia-
len und gesundheitlichen Res-
sourcen miteinbeziehender
Blick auf die unterschiedlichen
Lebenslagen erforderlich.

Gerade im hohen Alter kén-
nen geringes Einkommen, zu-
nehmende soziale Isolation und
gesundheitliche Probleme zu
einschrinkenden Lebensbedin-
gungen fiihren, die - in ganz
unterschiedlichem Umfang - ei-
ne Unterstiitzung in der person-
lichen Lebensfiihrung erforder-
lich machen.

Aber auch Ausstattungsmén-
gel in der Wohnung sowie feh-
lende Lifte erschweren die ei-
genstindige Haushaltsfiihrung.

Da mit zunehmenden Alter in
der Regel die Distanz der zu-
riickgelegten Wege abnimmt,
sollten die Geschifte des alltdg-
lichen Bedarfs, ein Café, eine
Apotheke leicht zu Fuff oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar sein.

Mit der kleinrdumigen Orga-
nisation des alltiglichen Lebens
gewinnen die nahrdumlichen
Qualititen des Wohnumfelds
an Bedeutung.

Welche Konzepte der raumlichen
Organisation gibt es, Wohnraum -
ob in der Stadt oder am Land - fiir
alle Generationen attraktiv zu ge-
stalten?
Feuerstein: Von vielfiltigen,
Kkleinteiligen Nutzungsangebo-
ten und einer hohen freirdumli-
chen Qualitit des Wohnum-
felds profitieren alle Generatio-
nen.

Immer 6fter wird die Woh-
nung auch vor der nachberufli-
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Geborgenheit, Behagllch Wohlfuhlenl
Holz steht fiir ein einzigartiges Wohnerlebnis im Einklang mit der Natur!
Blockhéuser, Kleingartenhauser, Carports, Zaune, Dachstiihle ...

chen Lebensphase zum lebens-
weltlichen Mittelpunkt und
iibernimmt als Arbeitsplatz, als
sozialer Treffpunkt, aber auch
als Riickzugs- und Regenerati-
onsort vielfiltige Funktionen.
Daher sind ortsspezifische Kon-
zepte und Projekte, die das ge-
samte Wohnumfeld mit einbe-
ziehen, nicht nur fiir Altere,
sondern auch fiir Jiingere inter-
essant.

Da auch sie aufgrund zuneh-
mender Mehrfachbelastung in
Beruf und Familie einen immer
komplexer werdenden Alltag zu
bewiltigen haben, sind auch fiir
sie leistbare Angebote, die die
Organisation des privaten Haus-
halts erleichtern oder die Pflege
von Kontakten und Netzwerken
unterstiitzen, attraktiv.

Vielfalt, Flexibilitdt, Integrati-
on und Vernetzung sind daher
fiir alle Generationen die
Schliisselworte fiir das zukiinfti-
ge Wohnen.

Architektin Christiane Feuerstein ar-
beitet zu Themen des Wohnens, der
Stadterneuerung und den Konse-
quenzen des soziodemografischen

Wandels. Foto: Pez Hejduk
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